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Fyrir mömmu
Náttslopp
Inniskó
Aukaföt til skiptanna
Svitalyktareyði
Varasalva
Hárbursta og teygjur
Tannbursta og tannkrem
Hreinsivörur og krem
Sjampó og næringu
Málingardót
Vatnsbrúsa
Brjóstagjafapúða
Lekahlífar
Tyggjó
Myndavél
Hleðslutæki
Tónlist

Fyrir stuðningsaðilann
Föt til skiptanna
Sundföt
Inniskó
Tannbursta og tannkrem
Snyrtivörur
Hleðslutæki
Nesti (orkuríkt nasl) 
Gatorade

Fæðingartaskan listi:

Fyrir barnið
Bílstól  
(geyma út í bíl þar til þið farið heim)
3 náttgalla með opnum skálmum 
eða 3 sett til skiptana
Sokka
Pappaþjalir 
Heimferðasett og húfu
Teppi
Bleyjur


